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Аннотация Abstract

Цель исследования ‒ выявление уровня развития ментальных навыков у 
юных спортсменов на различных этапах многолетней подготовки в спор-
тивной радиопеленгации.
Методика и организация исследования. Научная работа проводилась во вре-
мя тренировочных мероприятий, в которых приняло участие 95 спортсме-
нов молодежной сборной команды Российской Федерации по спортивной 
радиопеленгации, выступающих в возрастных группах юношей, девушек, 
юниоров и юниорок, в числе которых 12 мастеров спорта, 31 спортсмен, 
имеющих I разряд и КМС, 41 спортсмен с III и II разрядом, 11 спортсменов, 
имеющий юношеский разряд. Спортсменам было предложено дать ответы 
на 48 утверждений, которые оценивали уровни сформированности 12-ти 
различных ментальных навыков по 7-балльной шкале.
Результаты исследования и выводы. Установлено, что наибольшее значе-
ние в процессе всей многолетней подготовки как у юношей, юниоров, так 
и у девушек и юниорок есть ментальные навыки ‒ «уверенность в себе» и 
«управление тревогой». 

Ключевые слова: спортивная радиопеленгация, ментальные навыки, юные 
спортсмены, многолетняя подготовка.

Objective of the study is to identify the level of mental skills development in 
young athletes at various stages of long-term training in sports radio direction 
finding.
Methods and structure of the study. The study was conducted during training 
events involving 95 athletes from the Russian Federation's youth national team 
in radio direction finding, competing in the age groups of young men, young 
women, juniors and junior women, including 12 masters of sport, 31 athletes 
with first-class and candidate master of sports status, 41 athletes with third- and 
second-class status, and 11 athletes with youth status. The athletes were asked 
to respond to 48 statements that assessed the levels of development of 12 differ-
ent mental skills on a 7-point scale.
Results and conclusions. It was found that the most important mental skills in 
the process of long-term training, both for young men and juniors, as well as 
for young women and juniors, are ‘self-confidence’ and ‘anxiety management.’ 

Keywords: sports radio direction finding, mental skills, young athletes, long-term 
training.

Введение. Спортивная радиопеленгация является слож-
ным техническим видом спорта, где спортсмен на фоне зна-
чительных по объему и интенсивности физических и эмоцио
нальных нагрузок выполняет большой объем умственной 
работы. Для решения задач, которые встают перед спорт
сменом при прохождении соревновательной дистанции боль-
шую роль играет степень развития и  сформированности 
психических процессов, таких как внимание, память, перцеп-
ция, мышление, воображение, способность анализировать. 

Обилие непредсказуемых ситуаций на дистанции и сознание 
большой роли случайности при поиске радиопередатчиков 
требует от  спортсмена максимальной мобилизации, прежде 
всего психических сил [2, 3].

Именно поэтому от знания проявлений функционирования 
психики в  целом, а  также психических процессов, психиче-
ских свойств и психического состояния в частности зависит 
успешность психологической подготовки, проводимой во вре-
мя тренировочного процесса, что в итоге сказывается на ко-
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

нечном результате соревновательной деятельности в  спор-
тивной радиопеленгации [2].

Выделяются познавательные (когнитивные), эмоциональ-
ные и волевые психические процессы. К познавательным про-
цессам относятся ощущение, восприятие, память, внимание, 
мышление и др. Проявление эмоций и воли в рамках психи-
ческих процессов заключается в особенностях реагирования 
субъекта. Если эмоциональное реагирование является пер-
вичной формой психорегуляции (бессознательной), то  воле-
вое регулирование – форма активного (сознательного) управ-
ления целенаправленной деятельности [1].

Ментальный навык понимается как умение использовать 
когнитивные процессы для реализации поставленных целей. 
Он является важным элементом психологической подготовки, 
развитие которого определяется умением управлять психо-
физиологическим состоянием и умственной деятельностью.

Однако на  данный момент степень развития менталь-
ных навыков у  спортсменов в  спортивной радиопеленгации 
не изучена, что выдвигает тему нашего исследования в число 
актуальных.

Цель исследования – выявление уровня развития мен-
тальных навыков у  юных спортсменов на  различных этапах 
многолетней подготовки в спортивной радиопеленгации.

Методика и  организация исследования. С  целью ком-
плексной оценки уровня психологической подготовленности 
были выделены ментальные навыки и проведена диагностика 
посредством применения Оттавского теста оценки менталь-
ных навыков (OMSAT) с  целью выявления сильных сторон 
ментальной подготовки спортсмена (К. А. Бочавер, Д. В. Бон-
дареви, Л. М. Довжик, 2023) [4].

Структура приведенного тест содержит двенадцать мен-
тальных навыков, представляющих различные стороны пси-
хологической подготовленности спортсмена: целеустремлен-
ность; трудолюбие; уверенность в себе; стрессоустойчивость; 
управление тревогой; релаксация; мобилизация; концентра-
ция; помехоустойчивость; имажинация; идеомоторика; плани-
рование.

В ноябре 2024 года во время тренировочных сборов, про-
водимых на федеральных базах спортивной подготовке в гг. 
Сочи, Кисловодске и Алуште принимали участие спортсмены 
различного возраста и квалификации, что позволило опреде-
лить уровень психологической подготовленности характер-
ный для различных этапов многолетней подготовки в  спор-
тивной радиопеленгации.

Всего в  эксперименте приняло участие 95 спортсме-
нов молодежной сборной команды Российской Федерации 

по  спортивной радиопеленгации относящихся к  возрастным 
группам юниоров 17–19 лет (М19 – n=22), юниорок 17–19 лет 
(Ж19 – n=13), юношей 15–16  лет (М16 – n=23), юношей 13–
14 лет (М14 – n=13), девушек 15–16 лет (Ж16 – n=16), юношей 
13‒14 лет (М14 – n=8), в числе которых 12 мастеров спорта, 
31 спортсмен, имеющий разряд кандидат в  мастера спор-
та и  I  спортивный разряд, 41 спортсмен с  III и  II разрядом, 
11 спортсменов, имеющих юношеский разряд.

Спортсменам было предложено дать ответы на 48 утверж-
дений, которые оценивали уровни сформированности 12‑ти 
различных ментальных навыков по 7‑балльной шкале.

Результаты исследования и  их обсуждение. Результа-
ты, полученные в  процессе исследования посредством при-
менения Оттавского теста, [4] приведены в таблице.

С  целью наглядной визуализации динамики изменения 
показателей сформированности ментальных навыков на раз-
личных этапах многолетней подготовки в спортивной радио-
пеленгации результаты исследования перенесены на  ле-
пестковые диаграммы, которые показаны рис. 1 и 2. Анализ 
полученных результатов показал, что у юношей 13–14 лет наи-
большие показатели имеют ментальные навыки: уверенность 
в  себе – 5,4±1,0; целеустремленность – 5,0±0,9; управление 
тревогой – 5,0±1,1. Достаточно высокие показатели на  дан-
ном этапе у  ментальных навыков ‒ имаженация (4,9±0,8) 
и планирование (4,9±1,1). В то же время юноши 13–14 лет еще 
не обладают в достаточной степени навыками, позволяющи-
ми адекватно реагировать на разнообразные стрессовые воз-
действия (стрессоустойчивость, 4,2±07), а  также сохранять 
или восстанавливать концентрацию внимания в условиях сби-
вающих факторов (помехоустойчивость, 4,1±0,6) (см. табл., 
рис. 1).

У  юношей 15‒16  лет, также как и  у  юношей 13–14  лет 
наибольшие значения у  ментальных навыков – уверенность 
в  себе (5,6±1,0), целеустремленность (5,1±1,1), управление 
тревогой (5,1±1,3). Кроме этого, возрастает уровень способ-
ности направлять и  поддерживать внимание на  критически 
важных для достижения результатов целях и процессах (кон-
центрация, 5,1±1,3) и  способности творчески формировать 
и  использовать конкретные двигательные образы и  образы 
победы (имаженация, 5,1±1,2).

Анализируя данные сильнейших юниоров 17–19 лет следу-
ет отметить, что абсолютно максимальных значений как от-
носительно юношей, так и юниорок и девушек достигают по-
казатели ментальных навыков – уверенность в себе (5,9±0,3) 
и управление тревогой (5,8±0,9). Также на данном этапе под-
готовки высокие значения наблюдаются у ментальных навы-

Таблица. Показатели уровня сформированности метальных навыков у юношей и девушек различных возрастных групп в спортивной радио-
пеленгации, условные баллы ( ± σ)

Ментальный навык

Возрастная группа, возраст

юноши, юниоры девушки, юниорки

13-14 лет 15-16 лет 17-19 лет 13-14 лет 15-16 лет 17-19 лет 

Целеустремленность 5,0±0,9 5,1±1,1 4,9±0,9 5,2±0,9 5,1±1,2 5,0±1,0

Трудолюбие 4,7±1,1 4,4±1,2 3,9±1,1 4,3±1,6 4,8±1,2 3,6±0,9

Уверенность в себе 5,4±0,8 5,6±0,7 5,9±0,3 5,3±1,0 5,2±1,1 5,3±0,9

Стрессоустойчивость 4,2±0,7 4,4±1,3 5,0±1,0 3,9±0,5 4,1±0,7 4,5±0,4

Управление тревогой 5,0±1,1 5,1±1,3 5,8±0,9 5,1±1,2 5,1±0,8 5,3±1,2

Релаксация 4,6±0,6 4,6±1,1 4,7±1,3 3,8±0,4 4,0±0,8 4,6±0,9

Мобилизация 4,7±0,8 4,9±1,0 5,1±0,9 4,7±0,8 4,7±0,9 4,8±0,8

Концентрация 4,4±1,0 5,1±1,3 5,2±1,2 4,5±0,4 4,6±0,5 5,0±0,7

Помехоустойчивость 4,1±0,6 4,5±1,0 4,6±0,8 3,7±0,9 4,1±0,9 4,0±1,3

Имаженация 4,9±0,8 5,1±1,2 4,9±1,1 4,3±0,7 4,7±0,7 4,9±0,5

Идеомоторика 4,6±1,0 4,5±1,1 4,2±1,3 3,9±1,2 4,3±1,0 4,4±0,6

Планирование 4,9±1,1 4,5±1,3 4,4±1,2 4,1±0,9 4,6±1,1 4,6±1,1
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

ков ‒ концентрации (5,2±1,2), мобилизации (5,1±0,9) и стрес-
соустойчивости (5,0±1,0).

Следует отметить, что в мужских возрастных группах на-
блюдается отрицательная динамика развития таких менталь-
ных навыков, как трудолюбие (М14 – 4,7±1,1; М19 – 3,9±1,1), 
идеомоторика (М14 – 4,6±1,1; М19 – 4,2±1,3), планирование 
(М14 – 4,9±1,1; М19 – 4,4±1,2).

Анализ максимальных показателей ментальных навыков 
в женских возрастных группах свидетельствует о том, что их 
значения существенно ниже, чем в мужских возрастных груп-
пах (см. таблицу).

Наибольшие показатели у  девушек 13-14  лет, также как 
и у юношей этого возраста имеют ментальные навыки: уве-
ренность в  себе – 5,3±1,0; целеустремленность – 5,2±0,9; 
управление тревогой – 5,1±1,2. Значительные показате-
ли на  данном этапе у  ментальных навыков ‒ мобилизация 
(4,7±0,8) и  концентрация (4,5±0,4). Девушки этого возраста 
еще не обладают способностью сохранять или восстанавли-
вать концентрацию внимания в условиях сбивающих факто-
ров (помехоустойчивость, 3,7±0,9) (табл. 1, рис. 2).

У  девушек 15–16  лет, также как и  на  предыдущем этапе 
многолетней подготовки, наибольшие значения у ментальных 
навыков – уверенность в себе (5,2±1,1), целеустремленность 
(5,1±1,2) и управление тревогой (5,1±0,8).

Анализируя показатели юниорок 17-19 лет можно отметить, 
что наибольшие значения, достигают ментальные навыки – 
уверенность в себе (5,3±0,8), управление тревогой (5,3±1,2), 
целеустремленность (5,0±1,0) и концентрации (5,0±0,7).

Также как и в мужских возрастных группах, в женских на-
блюдается отрицательная динамика развития такого менталь-
ного навыка, как трудолюбие (Ж14 – 4,3±1,6; Ж19 – 3,6±0,9).

Выводы. Наибольшее значение в  процессе всей много-
летней подготовки, как у юношей, юниоров, так и у девушек 
и юниорок имеют ментальные навыки, характеризующие уве-
ренность спортсмена в  достижении своих целей и  наличие 
внутренней веры в  собственные силы (уверенность в  себе), 
а также способность приспосабливаться к ситуациям, вызы-
вающим эмоциональное возбуждение (управление тревогой).

У юных спортсменов мужских возрастных групп менталь-
ные навыки, характеризующие уверенность в  достижении 
своих целей (уверенность в  себе); способность к  стрессо
устойчивости (стрессоустойчивость); способность адапти-
роваться к  ситуациям, вызывающим глубокое чувство вол-
нения, страха и тревоги (управление тревогой); способность 
концентрировать внимание (концентрация); сохранять или 
восстанавливать концентрацию внимания при наличии мно-
жества сбивающих факторов (помехоустойчивость) достовер-
но (p<0,01–0,05) различаются в  зависимости от  спортивной 
квалификации. У девушек и юниорок в зависимости от уровня 
спортивного мастерства достоверно (p<0,05) различаются по-
казатели ментальных навыков – способность к стрессоустой-
чивости (стрессоустойчивость); способность к целенаправлен-
ному снижению уровня психофизиологического возбуждения 
(релаксация); способности концентрировать внимание (кон-
центрация) и  формировать образы спортивной победы, ос-
нованные на ранее приобретённом опыте (имажинация). Раз-
витие остальных ментальных навыков не имеет выраженной 
зависимости (p>0,05) от этапа спортивной подготовки и уров-
ня мастерства спортсмена.

Результаты исследования показали, что формирование 
ментальных навыков является важным элементом психоло-
гической подготовки в  спортивной радиопеленгации, а  диа-
гностика их развития ‒ эффективным механизмом её управ-
ления.
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Рисунок 1. Развитие ментальных навыков у юниоров и юношей на 
различных этапах многолетнего совершенствования в спортивной 
радиопеленгации

Рисунок 2. Развитие ментальных навыков у юниорок и девушек на 
различных этапах многолетнего совершенствования в спортивной 
радиопеленгации
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