УТВЕРЖДЕНО
Президент 
Общероссийской общественной организации радиоспорта «Союз радиолюбителей России»
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С. Б. Яцкив

27 февраля 2026



ПЛАН
учебно-тренировочного мероприятия спортивной сборной команды Российской Федерации по радиоспорту в группе дисциплин «спортивная радиопеленгация» (мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки)
в п. Кабардинка (Краснодарский край) на базе санатория «Жемчужина моря» 
в период с 28 февраля по 14 марта 2026 года

	27.02.2026
СУББОТА
	07:30
08:00-09:00
09:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:00
17:00-19:00

19:00-20:00
20:30-21:30
21:30-22:30
22:30
	подъём
завтрак
размещение, подготовка радиоаппаратуры
обед
тихий час / теоретические занятия
галокамера
спортивные тренажеры, спортивные игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
бассейн, сауна, спа
личное время
ОТБОЙ
	[bookmark: _Hlk223194473]ДЕНЬ ЗАЕЗДА

	01.03.2026
ВОСКРЕСЕНЬЕ
	07:30
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:00
17:00-19:00

19:00-20:00
20:30-21:30
21:30-22:30
22:30
	подъём
завтрак
подготовка экипировки к тренировкам
тренировка по СРП на местности
(классика 3,5МГц)
обед
тихий час / теоретические занятия
галокамера
спортивные тренажеры, спортивные игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
бассейн, сауна, спа
личное время
ОТБОЙ
	

	02.03.2024
ПОНЕДЕЛЬНИК
	07:30
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:00
17:00-19:00

19:00-20:00
20:30-21:30
21:30-22:30
22:30
	подъём
завтрак
подготовка экипировки к тренировкам
тренировка по СРП на местности
(классика 144МГц)
обед
тихий час / теоретические занятия
галокамера
спортивные тренажеры, спортивные игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
бассейн, сауна, спа
личное время
ОТБОЙ

	

	03.03.2026
ВТОРНИК
	07:30
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:00
17:00-19:00

19:00-20:00
20:30-21:30
21:30-22:30
22:30
	подъём
завтрак
подготовка экипировки к тренировкам
тренировка по СРП на местности
(СПРИНТ)
обед
тихий час / теоретические занятия
галокамера
спортивные тренажеры, спортивные игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
бассейн, сауна, спа
личное время
ОТБОЙ
	

	04.03.2026
СРЕДА
	07:30
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:00
17:00-19:00

19:00-20:00
20:30-21:30
21:30-22:30
22:30
	подъём
завтрак
подготовка экипировки к тренировкам
тренировка по СРП на местности
(классика 3,5МГц)
обед
тихий час / теоретические занятия
галокамера
спортивные тренажеры, спортивные игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
бассейн, сауна, спа
личное время
ОТБОЙ
	
	

	05.03.2026
ЧЕТВЕРГ
	07:30
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:00
17:00-19:00

19:00-20:00
20:30-21:30
21:30-22:30
22:30
	подъём
завтрак
подготовка экипировки к тренировкам
тренировка по СРП на местности
(классика 144МГц)
обед
тихий час / теоретические занятия
галокамера
спортивные тренажеры, спортивные игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
бассейн, сауна, спа
личное время
ОТБОЙ
	
	

	06.03.2026
ПЯТНИЦА
	07:30
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:00
17:00-19:00

19:00-20:00
20:30-21:30
21:30-22:30
22:30
	подъём
завтрак
подготовка экипировки к тренировкам
тренировка по СРП на местности
(классика 144 МГц)
обед
тихий час / теоретические занятия
галокамера
спортивные тренажеры, спортивные игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
бассейн, сауна, спа
личное время
ОТБОЙ
	

	07.03.2026
СУББОТА
	07:30
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:00
17:00-19:00

19:00-20:00
20:30-21:30
21:30-22:30
22:30
	подъём
завтрак
подготовка экипировки к тренировкам
тренировка по СРП на местности
(СПРИНТ)
обед
тихий час / теоретические занятия
галокамера
спортивные тренажеры, спортивные игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
бассейн, сауна, спа
личное время
ОТБОЙ
	

	08.03.2026
ВОСКРЕСЕНЬЕ
	07:30
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:00
17:00-19:00

19:00-20:00
20:30-21:30
21:30-22:30
22:30
	подъём
завтрак
подготовка экипировки к тренировкам
тренировка по СРП на местности
(СПРИНТ)
обед
тихий час / теоретические занятия
галокамера
спортивные тренажеры, спортивные игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
бассейн, сауна, спа
личное время
ОТБОЙ
	

	09.03.2024
ПОНЕДЕЛЬНИК
	07:30
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:00
17:00-19:00

19:00-20:00
20:30-21:30
21:30-22:30
22:30
	подъём
завтрак
подготовка экипировки к тренировкам
тренировка по СРП на местности
(классика 3,5 МГц)
обед
тихий час / теоретические занятия
галокамера
спортивные тренажеры, спортивные игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
бассейн, сауна, спа
личное время
ОТБОЙ
	



	10.03.2026
ВТОРНИК
	07:30
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:00
17:00-19:00

19:00-20:00
20:30-21:30
21:30-22:30
22:30
	подъём
завтрак
подготовка экипировки к тренировкам
тренировка по СРП на местности
(классика 144МГц)
обед
тихий час / теоретические занятия
галокамера
спортивные тренажеры, спортивные игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
бассейн, сауна, спа
личное время
ОТБОЙ
	[bookmark: _Hlk223196554][bookmark: _Hlk223196554]

	11.03.2026
СРЕДА
	07:30
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:00
17:00-19:00

19:00-20:00
20:30-21:30
21:30-22:30
22:30
	подъём
завтрак
подготовка экипировки к тренировкам
тренировка по СРП на местности
(СПРИНТ)
обед
тихий час / теоретические занятия
галокамера
спортивные тренажеры, спортивные игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
бассейн, сауна, спа
личное время
ОТБОЙ
	

	12.03.2026
ЧЕТВЕРГ
	07:30
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:00
17:00-19:00

19:00-20:00
20:30-21:30
21:30-22:30
22:30
	подъём
завтрак
подготовка экипировки к тренировкам
тренировка по СРП на местности
(классика 3,5МГц)
обед
тихий час / теоретические занятия
галокамера
спортивные тренажеры, спортивные игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
бассейн, сауна, спа
личное время
ОТБОЙ
	

	13.03.2026
ПЯТНИЦА
	07:30
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:00
16:30-17:00
17:00-19:00

19:00-20:00
20:30-21:30
21:30-22:30
22:30
	подъём
завтрак
подготовка экипировки к тренировкам
тренировка по СРП на местности
(классика 144МГц)
обед
тихий час / теоретические занятия
галокамера
спортивные тренажеры, спортивные игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
бассейн, сауна, спа
личное время
ОТБОЙ
	

	14.03.2026
СУББОТА
	07:30
08:00-09:00
09:00-14:00
	подъём
завтрак
подготовка к отъезду, отъезд
	ДЕНЬ ОТЪЕЗДА



Главный тренер спортивной сборной
команды России по радиоспорту						А.Ф. Куликов
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