


01.04.2023
СУББОТА

07:00
07:30
08:15-14:30

14:30
15:00-16:00 
16:00-18:00 

19:00
19:30-21:00 
22:30

подъём
завтрак
СРП забег на местности;
СРТ, радиосвязь на КВ работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
спортивные тренажеры, спортивные 
игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
сауна, личное время
ОТБОЙ

02.04.2023
ВОСКРЕСЕНЬЕ

07:00
07:30
08:15-14:30

14:30
15:00-16:00 
16:00-18:00 

19:00
19:30-21:00 
22:30

подъём
завтрак
СРП забег на местности;
СРТ, радиосвязь на КВ работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
спортивные тренажеры, спортивные 
игры (спорт. объекты, стадион).
ужин
сауна, личное время
ОТБОЙ

03.04.2023
ПОНЕДЕЛЬНИК

07:00
08:00
09:00-14:00

14:00
15:00-16:00 
16:00-18:00 
19:00

подъём
завтрак
СРП забег на местности;
СРТ, радиосвязь на КВ работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
подготовка к отъезду).
ужин

День
отъезда


