


25.02.2023
СУББОТА

07:30
08:00
09:00-10:00
10:30-14:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00

19:00
19:30-21:00
22:30

подъём
завтрак
тренировки по приему и передаче
СРП на местности, работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
спортивные тренажеры, теннис, 
спортивные игры (спорт. объекты, 
стадион).
ужин
сауна
ОТБОЙ

26.02.2023
ВОСКРЕСЕНЬЕ

07:30
08:00
09:00-10:00
10:30-14:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00

19:00
19:30-21:00
22:30

подъём
завтрак
тренировки по приему и передаче
СРП на местности, работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
спортивные тренажеры, теннис, 
спортивные игры (спорт. объекты, 
стадион).
ужин
сауна
ОТБОЙ

27.02.2023
ПОНЕДЕЛЬНИК

07:30
08:00
09:00-10:00
10:30-14:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00

19:00
19:30-21:00
22:30

подъём
завтрак
тренировки по приему и передаче
СРП на местности, работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
спортивные тренажеры, теннис, 
спортивные игры (спорт. объекты, 
стадион).
ужин
сауна
ОТБОЙ

28.02.2023
ВТОРНИК

07:30
08:00
09:00-10:00
10:30-14:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00

19:00
19:30-21:00
22:30

подъём
завтрак
тренировки по приему и передаче
СРП на местности, работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
спортивные тренажеры, теннис, 
спортивные игры (спорт. объекты, 
стадион).
ужин
сауна
ОТБОЙ



01.03.2023
СРЕДА

07:30
08:00
09:00-10:00
10:30-14:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00

19:00
19:30-21:00
22:30

подъём
завтрак
тренировки по приему и передаче
СРП на местности, работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
спортивные тренажеры, теннис, 
спортивные игры (спорт. объекты, 
стадион).
ужин
сауна
ОТБОЙ

02.03.2023
ЧЕТВЕРГ

07:30
08:00
09:00-10:00
10:30-14:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00

19:00
19:30-21:00
22:30

подъём
завтрак
тренировки по приему и передаче
СРП на местности, работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
спортивные тренажеры, теннис, 
спортивные игры (спорт. объекты, 
стадион).
ужин
сауна
ОТБОЙ

03.03.2023
ПЯТНИЦА

07:30
08:00
09:00-10:00
10:30-14:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00

19:00
19:30-21:00
22:30

подъём
завтрак
тренировки по приему и передаче
СРП на местности, работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
спортивные тренажеры, теннис, 
спортивные игры (спорт. объекты, 
стадион).
ужин
сауна
ОТБОЙ

04.03.2023
СУББОТА

07:30
08:00
09:00-10:00
10:30-14:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00

19:00
19:30-21:00
22:30

подъём
завтрак
тренировки по приему и передаче
СРП на местности, работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
спортивные тренажеры, теннис, 
спортивные игры (спорт. объекты, 
стадион).
ужин
сауна
ОТБОЙ



05.03.2023
ВОСКРЕСЕНЬЕ

07:30
08:00
09:00-10:00
10:30-14:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00

19:00
19:30-21:00
22:30

подъём
завтрак
тренировки по приему и передаче
СРП на местности, работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
спортивные тренажеры, теннис, 
спортивные игры (спорт. объекты, 
стадион).
ужин
сауна
ОТБОЙ

06.03.2023
ПОНЕДЕЛЬНИК

07:30
08:00
09:00-10:00
10:30-14:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00

19:00
19:30-21:00
22:30

подъём
завтрак
тренировки по приему и передаче
СРП на местности, работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
спортивные тренажеры, теннис, 
спортивные игры (спорт. объекты, 
стадион).
ужин
сауна
ОТБОЙ

07.03.2023
ВТОРНИК

07:30
08:00
09:00-10:00
10:30-14:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00

19:00
19:30-21:00
22:30

подъём
завтрак
тренировки по приему и передаче
СРП на местности, работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
спортивные тренажеры, теннис,        
спортивные игры (спорт. объекты, 
стадион).
ужин
сауна
ОТБОЙ

08.03.2023
СРЕДА

07:30
08:00
09:00-10:00
10:30-14:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00

19:00
19:30-21:00
22:30

подъём
завтрак
тренировки по приему и передаче
СРП на местности, работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
спортивные тренажеры, теннис,        
спортивные игры (спорт. объекты, 
стадион).
ужин
сауна
ОТБОЙ



09.03.2023
ЧЕТВЕРГ

07:30
08:00
09:00-10:00
10:30-14:00
14:30
15:00-16:00
16:00-18:00
19:00

подъём
завтрак
тренировки по приему и передаче
СРП на местности, работа в классе
обед
тихий час / теоретические занятия
подготовка к отъезду).
ужин

День
отъезда


