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Заместителю Министра спорта
Российской Федерации
С.В. Косилову
Уважаемый Сергей Васильевич!
В замен ранее направленному письму направляем Вам изменения для внесения в Федеральные стандарты спортивной подготовки (далее ФСПП) по виду спорта радиоспорт в Приложения.
1. В Приложении №1 к ФССП в столбце «Минимальный возраст для зачисления в группы (лет)» - на этапе спортивной подготовки «Тренировочный этап» (этап спортивной специализации) с 10 лет в связи с соответствующими изменениями в «Правилах спорта по виду спорта радиоспорт».

2. В Приложении №3 к ФССП в изменить количество спортивных соревнований.
3. В Приложении №7 изменить время контрольных упражнений «Кросс» в развиваемом физическом качестве «Выносливость».

4. В Приложении №8 изменить время контрольных упражнений «Кросс» в развиваемом физическом качестве «Выносливость».

5. В Приложении №9 изменить нормативы максимального объема тренировочной нагрузки.

Приложения: на 7 листах.

Президент СРР                                                                         И.Е. Григорьев
Исп. Манаева С.А. 8(495)4854755

Приложения:
Приложение № 1
к Федеральному стандарту спортивной 
подготовки по виду спорта радиоспорт
Продолжительность этапов спортивной подготовки,

минимальный возраст лиц для зачисления на этапы спортивной подготовки 
и минимальное количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду спорта радиоспорт
	Этапы спортивной

подготовки
	Продолжительность этапов (в годах)
	Минимальный возраст для зачисления

в группы (лет)
	Наполняемость групп

(человек)

	Этап начальной

подготовки
	2
	9
	8

	Тренировочный этап

(этап спортивной

специализации)
	4
	10
	5

	Этап

совершенствования

спортивного

мастерства
	Без ограничений
	13
	2

	Этап высшего

спортивного

мастерства
	Без ограничений
	15
	1


	
	Приложение № 3

к Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта радиоспорт


Планируемые показатели соревновательной деятельности

по виду спорта радиоспорт
	Виды
спортивных соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап

начальной

подготовки
	Тренировочный

этап (этап

спортивной

специализации)
	Этап

совершенство-вания

спортивного

мастерства
	Этап

высшего

спортивного

мастерства

	
	До

года
	Свыше

года
	До двух

лет
	Свыше

двух лет
	
	

	Контрольные
	2
	4
	4‒6
	6‒8
	8‒10
	8‒12

	Отборочные 
	-
	-
	2
	2‒4
	4‒6
	6‒8

	Основные
	-
	-
	2
	2‒4
	4‒6
	4‒6


	
	Приложение № 7

к Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта радиоспорт


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки

для зачисления в группы на этапе совершенствования 

спортивного мастерства

	Развиваемое

физическое качество 
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Спортивная радиопеленгация

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 200 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 175 см)

	Сила
	Подтягивание из виса на перекладине
(не менее 10 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине

(не менее 18 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 21 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 15 раз)

	Координация
	Челночный бег 3х10 м 

(не более 9 с)
	Челночный бег 3х10 м 

(не более 9,5 с)

	Выносливость
	Кросс 1 км 

 (не более 3 мин 10 с)
	Кросс 1 км 

(не более 4 мин 5 с)

	
	Кросс 3 км

(не более 10 мин 55 с)
	Кросс 3 км 

(не более 13 мин 15 с)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя 
с выпрямленными ногами
(ладонями рук коснуться пола)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивный разряд
	Кандидат в мастера спорта

	Многоборье

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 200 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 175 см)

	Сила
	Подтягивание из виса на перекладине
(не менее 10 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине

(не менее 18 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 21 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 15 раз)

	Координация
	Челночный бег 3х10 м 

(не более 9 с)
	Челночный бег 3х10 м 

(не более 9,5 с)

	Выносливость
	Кросс 1 км 

 (не более 3 мин 15 с)
	Кросс 1 км 

(не более 4 мин 15 с)

	
	Кросс 3 км

(не более 11 мин 5 с)
	Кросс 3 км 

(не более 13 мин 30 с)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя 
с выпрямленными ногами
(ладонями рук коснуться пола)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивный разряд
	Кандидат в мастера спорта

	Скоростная радиотелеграфия, радиосвязь

	Скоростные качества
	Бег 60 м
(не более 9,7 с)
	Бег 60 м
(не более 10,6 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 200 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 175 см)

	Сила
	Подтягивание из виса на перекладине
(не менее 10 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине

(не менее 18 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 21 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 15 раз)

	Координация
	Челночный бег 3х10 м 

(не более 9,2 с)
	Челночный бег 3х10 м 

(не более 9,7 с)

	Выносливость
	Кросс 2 км

(не более 9 мин 30 с)
	Кросс 2 км 

(не более 11 мин 40 с)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя 
с выпрямленными ногами
(ладонями рук коснуться пола)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивный разряд
	Кандидат в мастера спорта


	
	Приложение № 8

к Федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта радиоспорт


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства

	Развиваемое

физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Мужчины
	Женщины

	Спортивная радиопеленгация

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 200 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 175 см)

	Сила
	Подтягивание из виса на перекладине
(не менее 10 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине

(не менее 18 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 21 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 15 раз)

	Координация
	Челночный бег 3х10 м 

(не более 8,5 с)
	Челночный бег 3х10 м 

(не более 9 с)

	Выносливость
	Кросс 1 км 

 (не более 3 мин 2 с)
	Кросс 1 км 

 (не более 3 мин 35 с)

	
	Кросс 3 км

(не более 10 мин 15 с)
	Кросс 3 км 

(не более 12 мин 30)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами, ладонями рук коснуться пола
(не менее 3 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивное звание
	Мастер спорта России, 

мастер спорта России международного класса

	Многоборье

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 200 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 175 см)

	Сила
	Подтягивание из виса на перекладине
(не менее 10 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине

(не менее 18 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 21 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 15 раз)

	Координация
	Челночный бег 3х10 м 

(не более 8,5 с)
	Челночный бег 3х10 м 

(не более 9 с)

	Выносливость
	Кросс 1 км 

 (не более 3 мин 10 с)
	Кросс 1 км 

(не более 3 мин 42 с)

	
	Кросс 3 км

(не более 10 мин 25 с)
	Кросс 3 км 

(не более 12 мин 35 с)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами, ладонями рук коснуться пола
(не менее 3 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивное звание
	Мастер спорта России, 

мастер спорта России международного класса

	Скоростная радиотелеграфия, радиосвязь

	Скоростные качества
	Бег 60 м
(не более 8,7 с)
	Бег 60 м
(не более 9,6 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 200 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 175 см)

	Сила
	Подтягивание из виса на перекладине
(не менее 10 раз)
	Подтягивание из виса на низкой перекладине

(не менее 18 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 21 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 15 раз)

	Координация
	Челночный бег 3х10 м 

(не более 8,8 с)
	Челночный бег 3х10 м 

(не более 9,3 с)

	Выносливость
	Кросс 2 км
(не более 9 мин)
	Кросс 2 км
(не более 11 мин)

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами, ладонями рук коснуться пола
(не менее 3 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Спортивное звание
	Мастер спорта России, 

мастер спорта России международного класса


	
	Приложение № 9

к Федеральному стандарту спортивной 

подготовки по виду спорта радиоспорт


Нормативы максимального объема тренировочной нагрузки

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной

подготовки
	Тренировочный

этап (этап

спортивной

специализации)
	Этап

совершенствования

спортивного

мастерства
	Этап

высшего

спортивного

мастерства

	
	До года
	Свыше

года
	До двух

лет
	Свыше

двух лет
	
	

	Количество часов в неделю
	5
	6
	8
	12
	18
	24

	Количество тренировок в неделю
	3
	3
	3‒4
	4
	5‒8
	6‒10

	Общее количество часов в год
	260
	312
	416
	624
	936
	1248

	Общее количество тренировок в год
	156
	156
	156‒208
	208
	260‒416
	312‒512


